Magyar Lovassport Szévetség Sportegészségiigyi és Biztonsagi Szabalyzat

A MAGYAR LOVASSPORT SZOVETSEG
SPORTEGESZSEGUGYT és BIZTONSAGI SZABALYZATA

A sportrdl sz616 2004. évi 1. torvény (a tovabbiakban: Stv.) 23.§-anak (1) bekezdésében
foglalt felhatalmazas alapjan a Magyar Lovassport Szovetség (a tovabbiakban: Szdvetség )
elndksége az Alapszabaly 23.§ (2) bekezdés a) pontjaban meghatarozott hataskorében eljarva
megalkotta a Szovetség sportegészségiigyi szabalyzatat (a tovabbiakban: Szabalyzat).

1.§ A Szabalyzat célja

(1) A Szabalyzat célja a sportsériilések megel6zése, a sportegészségiigyi ellatas megfeleld
biztositasa ¢s elérhetdve tétele.

2.§ A Szabalyzat hatalya

(1) A Szabalyzat hatalya kiterjed valamennyi tagszervezetre, a Szovetség €s tagszervezetei
altal megrendezett hazai és hazai rendezésti nemzetkdzi versenyek megrendezésére és
lebonyolitasara, valamint a kozpontilag szervezett edzétaborokra és tevékenységre.

(2) A Szabalyzatot alkalmazni kell:

a) a Szovetség minden szakagara,

b) a Szovetség tagjaira, a lovassport teriiletén minden hivatalos tisztséget viseld, vagy
megbizast teljesité személyre;

c) a Szovetség tagjaként a versenyeken résztvevd sportszervezetre;

d) a Szovetség regisztralt edzoire, lovas sportolokra és a versenyen résztvevd szakmai,
technikai, személyzetre;

e) a Szovetség versenybirodira;

f) a verseny megrendezésében, lebonyolitasaban részt vevd valamennyi kézremiikodore,
g) a versenyekre benevezett lovas sportolokra fliggetleniil nemzetiségiiktol

3.§ Kotelez6 egészségiigyi vizsgalatok és tesztek,
a biztonsagos lovassportra vonatkoz6 alapvetd feltételek

(1) A lovas sportold koteles:

a) a tisztességes jaték (fair play) elvei szerint folytatni a versenyekre vald felkésziilését és
mindezt szem el6tt tartva versenyezni;
b) a mindenkori sportoloi etikai normakat betartva versenyezni;

¢) a kiilon jogszabalyban meghatarozott sportorvosi alkalmassagi vizsgalatokon részt venni
(sportegészségiigyi ellendrzés);

d) a hazai és nemzetkdzi versenyen a versenyszabalyokat, valamint a sportaggal kapcsolatos
egyéb szabalyzatokat betartani;

e) betartani a kiilon jogszabalyban meghatdrozott tiltott teljesitményfokozé szerek,
készitmények €s modszerek tilalmat;

f) alavetni magat a doppingellendrzéseknek akar versenyen, akar versenyen kiviili id6szakban
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(2) Az (1) bekezdésben meghatarozott kotelezettségek megszegése esetén a lovas sportold
fegyelmi vétséget kovet el.

(3) A sportszakember koteles:

a) A tisztességes jaték (fair play) elvei szerint felkésziteni €s versenyeztetni a lovasokat

b) A hazai és nemzetkozi versenyszabalyokat, valamint a lovassporttal kapcsolatos egyéb
szabalyzatokat betartani és betartatni.

c¢) a doppingellenes tevékenységrol szolo kormanyrendeletben meghatarozottak betartasara,
illetve eldsegiteni a doppingmentes versenyeztetést

d) tartozkodni az adott verseny eredményének, egyes részelemének tiltott eszk6zokkel,
modszerekkel torténd befolyasolasatol,

(4) A (3) bekezdésben meghatarozott kotelezettségek megszegése esetén a sportszakember
fegyelmi vétséget kovet el.

4.§ Sportegészségiigyi Szabalyzat

(1) A lovas palyanak (korlattal korbevett teriilet, lovaglasra alkalmas talaj és terepviszony)
alkalmasnak kell lennie a balesetmentes, biztonsdgos lovaglasra/hajtasra. A lovassport arra
alkalmas és a biztonsagi eldirasoknak megfeleld lovas palyan folytathatd. A lovas palya
értékelése az alabbi szempontok alapjan torténik: kornyezet, eszk6zok, iddjaras

(2) A lovassportok kizarolag megfelel6 biztonsagi sportfelszerelésben miivelheto.

(3) A 18. életévét be nem toltott lovasok védelmére kiilon biztonsagi intézkedések sziikségek.
- 8 10 vagy azt meghalad6 kiskort csoportlétszam esetén minimum kettd sportszakember
részvétele az edzéseken és versenyeken. Minden tovabbi négy f6t meghaladé 1étszam esetén
tovabbi egy {6 sportszakember alkalmazésa az edzéseken és versenyeken.

- A feliigyeletet biztosito sportszakember kizarolag lovas szakmai végzettséggel rendelkezd
személy lehet.

- A feliigyelet biztosito sportszakembernek kotelezd az Gijraélesztési tanfolyam elvégzése

- A sportszakembernek a foglalkozasanak megtartasat megel6zéen meg kell gy6zddnie rola,
hogy a lovaglas/hajtas helyszinén a biztonsagi segédeszk6zok rendelkezésre allnak e, illetve
konnyen hozzaférhetok e?

(4) Biztonsagi lovas szakmai szempontok:

a) kockazatfelmérés készitése a lovaspalyardl, a kellékekrdl, a kockézatos elemek
kikiiszobolése

b) a16 és a lovas el6életének ismerete

c) a megfelelden illeszkedd, megfeleld felszerelés ellendrzése

d) biztonsagi felszerelések, lovas fejvédo és megfeleld lovaglocipd (csizma) megléte
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(5) A lovaspalya hasznalatanak biztonsagi szabalyai

a) a lovardaba val6 be- vagy kilépés el6tt helyett kell kérni, a valaszt meg kell varni

b) A fel- és leszallas, a felszerelés igazitasa mindig a kozépvonalon torténjen, ahol a tobbicket
nem zavarja

c) a lovarda ajtaja (vagy kapuja) mindig legyen zarva

d) a nem hasznalt kellékeket a palyan kiviil kell tarolni

e) amennyiben nézok is jelen vannak az edzésen (versenyen) a lovas palyan kiviil, csendben
kell tartézkodniuk, hogy ne zavarjak meg a lovakat.

f) amennyiben a lovasok leveszik kabatjukat vagy mas ruhazatukat, mindig a lovas palyan
kiviil kell azt elhelyezni, hogy ne ijessze meg a lovakat.

g) futdészarazé6 munka nem folyhat azon a palyan, ahol edzémunka zajlik.

h) az edz6munkanak tekintettel kell lenniec a gyengébb lovasokra, hogy semmilyen esetben se
kertiljenek veszélybe, illetve ne keriiljenek szembe olyan feladattal, ami meghaladja a
képességeiket.

(6) A sportszakemberrel szemben tamasztott biztonsagi elvarasok

a) az edzének megfeleléen képzettnek kell lennie.

b) a lovas palya szabalyait, valamint a biztonsagi alapelveket ismertetni kell.

C) az edzének biztositania kell a lovas és 10 szamara a megfelel6 bemelegitést és levezetési
szakaszt.

d) feliigyelni kell a palyat elhagy6 lovakat és lovasokat.

e) az edzés soran a hasznalt eszkozok és kellékeket el kell tavolitani a palyarol.

(7) A lovas edzés biztonsagi szabalyai

a) Edzésmunka osztalyban, ha egymast kovetik a lovasok

- Két 16 kozott egy 16hossznyi tavolsag

- Rugos lovaknal két 16hossznyi tavolsag, vagy keriiljenek a sor végére.

- Lemarado lovasok vagjak le a sarkokat, hogy utolérjék az el6l haladokat.
- Amennyiben tul kozel keriil egy lovas, lovagolja ki a sarkot

b) Onall edzésmunka

- a lépésben halado lovasok hagyjak szabadon a kiilsd nyomot a gyorsabb jarmodban haladok
szamara.

- jobb kezek talalkoznak

- azonos jarmod esetén, a kiilsé nyomon haladé lovasnak van elsébbsége

- vagtaban kort kell lovagolni a tobbi lovastol, vagy helyet kérni ,,Kiviil”

- a falon dolgozo lovasnak elsdbbsége van a jardson

- ugratas esetén a lovasok ugyanazon a vonalon dolgozzanak

- a lovasok mindig nézzenek elére, hogy észleljék a tobbieket a palyan

5.§ Lovas versenyek biztonsagi szabalyai

(1) A versenyszervezd koételes a sportrendezvényének lebonyolitasahoz
(a) alkalmas és a biztonsagi eldirasoknak megfeleld helyszint,



Magyar Lovassport Szévetség Sportegészségiigyi és Biztonsagi Szabalyzat

(b) a sziikséges ¢€s biztonsagi eldirdsoknak megfelelden lizemeltetett technikai eszkdzoket,
(c) a sziikséges személyi feltételeket (szervezd, technikai személyzet, versenybirok),
(d) orvosi feliigyeletet és elvarhato higiénids feltételeket biztositani.

(2) A Szovetség altal rendezett, vagy az altala engedélyezett versenyekre az 5/2006 (11.7)
EiM rendelet a mentésrdl az irdnyado (11.§ (4) c)

a) lovassport-rendezvények a lovassportok nemzeti bajnoksagai és a hazai rendezésti
nemzetkdzi versenyek

b) minden egyéb, kisebb lovas-rendezvényen kotelez6 minimum egészségligyi biztositas az
OMSZ vagy az OMSZ-szal szerzédésben 1évé magan mentészolgaltatd gyalogdrség
kirendelése. A szakagak versenyszabalyzatai ett6] szigorabb egészségiigyi biztositasra
vonatkoz6 szabalyokat tartalmazhatnak.

6.§ Sportbiztositas

(1) A Szovetség és a tagszervezetek kotelesek a tagjaik, illetve versenyzdik biztonsaga
érdekében a sziikséges intézkedéseket megtenni.

(2) A Szovetség a versenyengedéllyel rendelkez6 sportoldi szamara koteles balesetbiztositast
kotni.

6.§ Zaro rendelkezések

(1) Jelen szabalyzatot a Magyar Lovassport Szovetség elndksége 2017. marcius 8-an fogadta
el. A hatalyba Iépés id6pontja 2017. marcius 9.

Magyar Lovassport Szovetség

Elnok sk.
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Els6segélynytjtassal kapcsolatos protokoll

(1) Az elsésegély célja az élet megmentése, valamint megakadalyozni a tovabbi
egészségkarosodast, illetve eldsegiteni a gyogyulast.

(2) Jelen elsésegélynyujtassal kapcsolatos protokollnak nem célja a teljes ismerett atfogd
elsdsegélynyujtas ismertetése, kizardlag tajékoztato jellegii.

(3) Az elsb6segélynyjto kotelezettségei:

- gyorsan ¢€s biztonsagosan felmérni a helyzetet, majd ezt kovetden megfeleld segitséget kérni;
- amennyire lehet megallapitani a sériilés vagy betegség természetét, amelyben a balesetes
szenved; - azonnal elvégezni — a fontossagi sorrend betartasaval — a helyes és halaszthatatlan
beavatkozasokat;

- intézkedni, hogy a sériiltet elszallitsak korhazba, orvosi rendelébe, vagy — amennyiben a
koriilmények és a sériilés, betegség jellege megengedi — haza,

- a sériiltte]l maradni mindaddig, amig atadhatja 6t a megfeleld személynek; - jelentést irni és
atadni, tovabbi segitséget nyujtani, ha sziikséges.

(4) A ment6k hivasara akkor kertiljon sor, ha a megfelel6 koriiltekintés és felmérés utan
megfeleld informéciod all a rendelkezésre. A mentdk hivoszama 104



