Kedves Edzdk, Sportolok!
Kiildom a COVID-os versenyzok visszatérése az edzésekhez protokollt.

A Szdvetségnek a pozitiv eseteket jelenteni kell az Orszagos Sport Egészségiigyi Intézetnek,
ekkor a sportorvosi engedélyt visszavonjak.

Az 11j engedély csak a negativ eredményt kardioldgiai vizsgalat fiiggvényében adhato ki.

1. A hatosagi 10 napos karantén mindenkire vonatkozik!

2. A sport Gjrakezdési protokoll:

Tiinetmentes és enyhe tiinetes (24 oran beliil lezajlo tiinetek) COVID pozitiv
sportolok esetén legalabb 2  hétig sziikségesnek tartjuk a fizikai kiméletet,
a versenyszeriien végzett sporttevékenység mell6zését. A sportorvosi engedély az
egyéni egészségi allapottdl fliggden leghamarabb az elsd pozitiv PCR tesztet vagy az
elso tiinetes napot kdvetden 2-3 héttel adhatdé meg.

- Elhuzodoan tiinetes (tobb napon at tart6 tiinetek vagy pl. sziv- vagy tiidéérintettség)
COVID pozitiv sportolok esetén az egyéni egészségi allapot és az aktudlis tiinetek,
panaszok fliggvényében a sziikséges pihendidé 2-4 hét. A sportorvosi engedély az
egyéni egészségi allapottol fliggden az elsd pozitiv PCR tesztet vagy az elsd tiinetes
napot kovetden leghamarabb 4-6 héttel adhatdo meg.

COVID fertézést kovetden a kotelezd pihend 1d6 2-4 hét attdl fliggbden, hogy voltak-e tiinetek
vagy nem. Amennyiben a sportolonal elhuzodé tiinetek, 14z jelentkeztek, a tiinetek elmuléasat

kovetden legalabb két hét sziikséges.

3. A karantént kovetden minden sportolod jelentkezzen kardiologiai kivizsgalasra, versenyezni
csak abban az esetben lehet, ha a kivizsgalas negativ eredménnyel zarult.

Kérjiik a protokoll betartasat!

Mindenkinek gyors gydgyulast kivanunk!
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