Dijugratoé utanpotlas valogatottak programja - 2020

A Gyermek, Ifjasagi ¢és Fiatal lovas Valogatott 2020-as
versenyszezonra Kitlizott versenyeinek tervezete:
Marcius 28-29. | Vélogatott Balatonvilagos/HUN
edzotabor
Aprilis 22-26. Zduchovice/CZE CSIO ChJYr
Majus 13-17. Lamprechtshausen/A | CSIO ChJ Yr
UT
Junius 12-14. Babolna CSI,LU25YC
Julius 19- 26. Villamoura/POR Europa-
bajnoksag
Augusztus 1-2. Samorin/SVK CSIO ChJYr
Augusztus 18- Ciekocinko/POL CSIO ChJYr
23.
Szeptember Oppglabeek/BEL NC Final
23-217.

Amennyiben a felsorolt versenyeken kiviil barmely korosztalyos
lovas mas kiilfoldi nemzetk6ézi versenyen kivan szerepelni,
részvételi szandékat az Utanpotlas kapitanynak jelezze. A
versenyekre a nevezést min¢l eldbb, de legkésObb a nevezeési
hataridé eldtt 5 nappal adja le minden lovas. A nevezesekkel
kapcsolatos tligyintézésben Szalai Klaudia, dijugraté szakagi titkar
az illetekes.

A viélogatott Osszetartas 2020. marcius 28-29-e kozott kertil
megrendezésre Balatonvilagoson. Kériink minden Valogatott

kerettagot, hogy részvételi szandékat legkésobb 2020. marcius 10-



ig jelezze irasban Szalai Klaudia felé. A részvétel az “A” keret
szamdara ajanlott, koltségeket a Dijugrato Szakbizottsag tériti, a
“B” keret szamara ajanlott, onkoltséges.

A Gyermek, Ifjusagi és Fiatal lovas Eurdpa-bajnoksag 2020. julius
19-26  kozott a  portugaliai Villamouraban-ban  kertil
megrendezésre. Annak a lovasnak, aki a kontinensviadalon részt
akar venni, a az Utanpétlas Valogatott szamara Kijelolt
versenyeken kotelezo a részvétel.

Az Europa Bajnoksdgon a dontdbe kertiilési eséllyel rajthoz allo
parosok inditasat tervezziik, amennyiben a CSIO valogato
versenyeken utanpoétlas csapataink  kimagaslo  teljesitményt
nyujtanak abban az esetben vesziink részt csapattal a kontinens
viadalon. A valogatas f0 szempontja: a kiemelkedd ¢és
folyamatosan jo teljesitmény a valogatokon, a kiilfoldi, és a hazai
nemzetkozi versenyeken. Az Eurdpa Bajnoksag szintjét leginkabb
megkdzelitd versenyek, mind fizikailag, mind pszichikailag, a
Viélogatott CSIO megmérettetései. Ezeken a versenyeken a
Nemzetek Dija versenyszam elsé forduldjaban csapat— illetve
egyéni lovasként, ¢s a Nagydij versenyszdmban mutatott
kiemelked6en jo szereplések, magabiztos, tudatos, Osszeszedett
lovaglasok a feltétele az Europa Bajnoksagon valo részvételnek.

A mindenkori Valogatott lovasaitdl a Szovetségi Kapitany elvarja,
hogy példamutatd, lovas emberhez méltd magatartast tanusitsanak

mind a lovaikkal, mind a sporttarsaikkal szemben.



Az Utanpoétlas  kapitany szakmai feleléssége az  Eurdpa-
bajnoksagon résztvevé Magyar Valogatott kijelolése és vezetése, 0
dont a kontinensviadal indul6irol.

2020-ban az  Utanpotlas  Valogatott  célja  mindharom
korosztalyban, hogy a nemzetk6zi versenyeken a lehetd
legeredményesebben szerepeljen. A CSIO Nemzetek Dija
versenyszamaban induld Valogatott csapatainkkal, illetve a
Nagydijakban rajthoz all6 versenyzdinkkel, lehetdség szerinti
legjobb helyezeések elérése, az Eurdpa Bajnoksagon egyéniben
induld lovasaink dontObe jutdsa, csapat indulasa esetén pedig a
masodik forduldba kertilés elérése a cél.

Fiatalok ne¢lkiill nincs jové! Az Utanpotlas kapitanynak és
segitdinek az a célja €s feladata, hogy a korosztalyukban tudasuk,
elért eredményeik, tehetségiik ¢s elhivatottsaguk alapjan
kiemelkedd, legjobb lovasokat kivalassza ¢és tamogassa.
Folyamatos fejlédésiikhoz szakmai segitséget nytUjtson. Az
edzétaborokban, a nemzetk6zi versenyeken ¢€s az Eurdpa
Bajnoksagon szerzett tapasztalatokat, tudast felhaszndlva felndtt
lovasként a Magyar Valogatott és a Magyar dijugratosport hasznos
¢s eredmeényes tagjai legyenek.

Amennyiben a Gyermek, Ifjuasagi és Fiatal lovas Valogatott
Nemzetek Dija versenyszamban all starthoz, a Nemzetek Dijaban
induld 16 nevezési dijat a Dijugratd Szakbizottsdg fizeti, ha a

Nemzetek Dija versenyszamban Magyarorszag tobb csapatot is



indit, gy a legeredményesebb csapat lovainak koltséget tériti meg.
A Nemzetek Dija és Nagydij versenyszamokban indulo illetve
korosztalyos Eurdpa Bajnoksagon részt vevd lovasok esetében a
versenyszamok elOtti palyabejaras sajat edzovel torténik és lora
szallas eldtt, a palya nehézségeit ¢és a lovagldsi stratégiat, az
Utanpotlas kapitannyal megbeszélve allnak rajthoz.

Kérjiikk a Valogatott keret tagjainak edzOit, ugy készitsek fel
tanitvdnyaikat ¢és lovaikat, hogy a versenyszezon folyaméan a
Viélogatottban vald szereplés esetén lehetdségeikhez ¢és
képessegeikhez mérten a lehetd legjobb forméaban alljanak
starthoz. A Valogatott lovasok edzOinek feleldssége, hogy
versenyzdiket hosszll tdvra menedzseljék. Az utdnpodtlas korosztaly
lovasai, edz6i ¢és lotulajdonosai szakmai téren felmeriild
kérdéseikkel forduljanak bizalommal Kovy Andras Utanpotlas

kapitanyhoz. Elérhetdségeink és informacio a szakag honlapjan.

Valogatott lovasok szamara teljesitmény, kovetelmény
rendszer:
Szakmai beszamolo készitése

A Valogatott lovasok edzdjiik segitseégével készitsenek szakmai

beszamolot irasban sajat (16 és lovas) felkészilési allapotukrol



2020. 04. 01-ig, melyet a Szovetségi kapitany elérhetoségeére

kériink elektronikus uton tovabbitani.

Szerepeljen benne:

Felkésziilés terve, milyen versenyeken kivannak részt venni
Felkesziilés menete, mely versenyeken €s hogyan szerepeltek
eddig az elmult szezonban,

Lo altalanos egészségi allapotanak értékelése €s bemutatasa,
L6 ¢és lovas versenyformdjanak rovid értékelése a
versenyeken valo szereplés utan,

Kérésre a versenyekrdl videot készitsenek és kiildjenek.

A felkésziilés legfontosabb szempontja a 16 és lovas megfeleld

egeszségl allapota. A versenyeken valo részvétellel nem szabad a

16 ¢és lovasa épségét kockaztatni. A tisztességes, koriltekinto,

alapos felkésziilési munkat kell érvényesiteni az egész éves

felkésziilés soran.

A Valogatott keret lovasainak és edzodinek irasbeli

tajékoztatasi kotelezettsége van az alabbi esetekben:

Amennyiben személyi- vagy losériilés torténik, arrol

haladéktalanul tajékoztatast kell nytjtani irasban,



e Személyi valtozas (pl.: edzdvaltas), illetve lovaltas, 1y 16
eseterdl tajekoztatast kell nyajtani irasban,
o A felkésziilést, a Valogatott kerettagsagot €rintd esetlegesen

felmeriild problémakrol tajekoztatast kell nydjtani irdsban.

Felmeriilo szakmai kérdések esetén a Valogatott lovas, illetve
edzdje forduljon €v kozben is az Utanpotlas Szovetsegi

kapitanyhoz

Valogatott lovasokkal szemben tamasztott erkolcsi

kovetelmény

A Vilogatott lovasoknak igaz sportemberekhez méltoan kell
viseltetniiik a lovarddban ¢€s a lovardan kiviil is. Torekedniiik kell
arra, hogy minden nyilatkozatukkal jo fényt vessenek a Valogatott
keretre és a Magyar Lovas sportra.

Tisztelettel kell viseltetniiik a tarsaik, edzoik irant. Semmilyen
korilmeények kozott nem szabad aladsniuk a sport, a dijugratas
Oszinte légkoreét gancsoskodd, becsmérld, vagy ginyolddo
viselkedéssel, ugyaniugy nem szabad negativ érzéseket belevinni a
sportkiizdelembe, ahol ezaltal nemkivanatos sériilés veszelyekkel
jaro légkort teremthetnek. Minden lovasnak, edzonek, sziilonek
tartozkodnia kell a rosszindulati pletykdktol ¢€s becsmérlo

megjegyzeésektdl. Arra kell torekedniiik, hogy a mindennapi



¢letben is kiegyensulyozottak legyenek, erkdlcsos, példamutato, és
tiszteletre meltod viselkedést tantsitsanak.

Igyekezzenek mindig tudasuk legjavat nyuajtani és a Valogatott
lovas statuszuknak megfeleléen felkésziilni, gyakorolni ¢és
versenyezni. Mindig elsédleges szempont a biztonsag. Ugyelniiik
kell sajat testi és lelki épsegiikre, figyelembe véve lovuk altalanos
szlikségleteit, testi- lelki jolétet €s kiegyensulyozottsagat.

A sporttarsaikra mindig minden esetben tekintettel kell lenniiik, az
igazi és Oszinte sportemberi magatartasnak megfeleléen kell

eljarni, viselkedni €s sportolni.

Balatonvilagos, 2020. 02. 01.

Kovy Andras
Utanpotlas Szovetségi Kapitany



